
おいしくたべたければ
コンビニに行きなさい

参加費

無料

栄養は大事。でも、ずぼらだから続く方法で！
コンビニも立派な味方です！！

ちゃんとできなくて、
大丈夫。

できるところからで、
いいんです！

お問い合わせ
日本言語聴覚学会 運営事務局
株式会社メイプロジェクト 内

食べる力を守る
×

講
師 牧　香代子

16:00-17:006.27SAT
日
時

会
場 中国新聞ホール

ヨーロッパ臨床栄養代謝学会 生涯学習講座 認定講師
／栄養治療専門療法士（がん領域）

日本とヨーロッパで臨床栄養と代謝を学んできた、
ちょっと栄養オタクな看護師です。でも実は、かなりずぼら。
だからこそ！「がんばらなくても続く食べ方」をいちばん大切にしています。

広島市中区土橋町7－1　
中国新聞社7階

15:30開場

〒103-0013　東京都中央区日本橋人形町1-1-22 恩田ビル6階
TEL：03-6667-0922　  E-mail：jaslht_taikai@may-pro.net

第27回日本言語聴覚学会㏌広島　市民公開講座

│
│
お申し込みはこちらから➤
申込〆切：6月17日(水)
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